PIEU TRI

Diéu tri dugc thuc hién bdi cac chuyén gia tai
moi trudng bénh vién. Diéu tri bao gébm hé trg
céc chiic ndng co thé duy tri su séng cung Vi
khang sinh dé kiém soat nhiém trung lan réng.

* Khéng sinh dugc cung cdp dé kiém soat nhiém
tring.

Théng thudng, nhiing ngudi bi nhiém truing huyét
hodc soc nhiém trung sé dugc truyén dich tinh
mach va thé oxy.

Thudc dugc cung cép tly theo triéu chiing cda
tling ngudi, chdng han nhu: thuéc kiém soat huyét
ap, insulin diéu tri dudng huyét cao, corticosteroid
dé gidm viém va thuéc kiém soét dau.

Phau thuat dugc quyét dinh tuy theo tiing trudng
hop cu thé khi can dé kiém soét nhiém tring hodc
cac bién ching.

Liéu phép dugc chi dinh dé cham séc hé trg nham
duy tri va phuc héi chiic nang.

Néu hé hé hap bi &nh hudng, c6 thé can thd may.

Néu suy than, c6 thé can loc mau.

HOI PHUC

C6 thé héi phuc sau nhiém trung huyét. Nhiéu
ngudi héi phuc ma khéng dé lai bat ky réi loan
chiic nang nao. Mot s6 ngudi séng sot sau
nhiém trung huyét sé can phuc hoi lau dai do
tén thuong cd quan hodc méd do nhiém trung
huyét. Néu bj chdn thuong nghiém trong &
céc chi, cé thé phai thuc hién ct cut chi. Mot
s6 bénh nhan méc héi ching cing théng sau
chdn thuong, moét tinh trang stc khoe tam
than, do hau qua cua chan thuong do nhiém
trung huyét.

THONG TIN CUA TOI

TIEN SU BENH
Huyét Ap Ban Dau:

Nhiét D6 Co Thé Ban Dau:

Vi Tri Chan Thuong Than Kinh:

Nha Cung Cép Dich Vu Cham Séc Stic Khée
Chinh:

S6 Dién Thoai:

Di Ung:

LIEN HE KHAN CAP

Trong Trudng Hop Khan Cép, Hay Goi:

M@i Quan Hé:

S6 Dién Thoai:

DAY LA BENH Gi
Nhiém trung huyét la mét tinh trang de doa
tinh mang xdy ra khi phan Ung cta co thé
véi nhiém trung gy chan thuong cac mé va
¢o quan cla chinh co thé. Nhiém trung huyét
dan dén séc, suy da tang va tlr vong—dac biét
néu khéng dugc phat hién sém va diéu tri kip
thai. & nhiing ngudi bi liét/chan thuong tay
s6ng, nhiém trung c6 thé bit dau tir nhiém
trung duong tiét niéu (bang quang), viém
phdi, hodc do vét thuong, chan thuong do
ti d& hodc cac nhiém trung khac. Néu nhiém
trung khéng dugc kiém soat tai chd, tinh trang
¢6 thé lan réng khdp co thé. Sau do, nhiém
trung huyét dugc chan doan. S6c nhiém
trung huyét la tinh trang nhiém trung huyét
nang vai huyét ap tut dan dén suy da tang.
C& nhiém trung huyét va séc nhiém trung
huyét déu de doa tinh mang. Déi khi nhiém
trung huyét dugc goi la ngd déc mau hodc hoi
chiing dap ting viém toan than (SIRS).

Nhiém trung huyét c6 thé xdy ra do nhiém
trung lan réng trong cd thé, sau phau thuat
hodc thu thuat xam 1an, hodc tir mot vét cat
hodc vét xudc don gian.

Nhiém truang huyét Ia mét trudng
hgp cap ciu y té can dudc diéu tri
ngay lap tuc.

Bat ky ai bi nhiém trung déu phai
nhén thic dudc nguy cd phat trién
thanh nhiém trung huyét.
Diéu tri c6 ti 1&é thanh cdéng cao nhat
trong vong mot gid dau tién sau khi
khdi phat.



GUi dén Nha Cung Cap Dich Vu

Cham Séc Suic Khée hodc Ngusi
Ung Ctlu Pau Tién

Két qua tich cuc cta diéu tri nhiém trung
huyét hodc s6c nhiém trung huyét lién
quan dén viéc chan doén va diéu tri sém.
Mét s6 cad nhan dugc chan doan mac
nhiém trung huyét nhe. Nhiing ngudi
nay c6 thé héi phuc hoan toan ma khéng
dé lai bat ky di ching nao. Tuy nhién,
nhiém trung huyét va s6c nhiém trung
huyét c6 thé dan dén cac bién ching rat
nghiém trong. Bién ching ti nhiém trung
huyét va séc nhiém trung huyét c6 thé
rdt nghiém trong. T6n thuong bat ky co
quan nao trong ca thé cé thé xay ra khi
luu lugng méu bi suy gidam. Cuc mau déng
6 thé hinh thanh dan dén thiéu mau dén
céc co quan trong cd thé hodc dén céc chi,
gay hoai t& mé. Tén thuong co quan c6
thé dan dén suy nao, tim, phdi, than, gan
hodc bat ky chiic ndng nao clia ca thé. Tén
thuong céc chi c6 thé dan dén hoai ti va
do d6 can phai cat cut chi.
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CAC TRIEU CHUNG CHUNG CUA NHIEM
TRUNG HUYET

Mot s6 hoidc tat ca cac triéu chiing sau day c6 thé
xuat hién:

* Nhiém tring hodc c6 kha ndng nhiém trung

* Nhiét do cd thé tang cao, trén 38,30°C hodc 101,30°F
* Nhip tim nhanh, trén 90 nhip/phtt

Nhip tha nhanh, trén 20 nhip/phtt

Céc triéu ching khéc c6 thé xuat hién:

* Lalan hodc hén mé

* Phu né dac biét & cac chi, c6, mat

* Pudng huyét tang cao ma khéng bi tiéu dusng
Nhiét d6 co thé thap hon 36°C hodc 97°F

Chéan doan ciing c6 thé bao gém cac thanh phan
clia cac bién s6 sau:

Viém tai vi tri nhiém trung ban dau hoac bét ky vi tri
nao trong co thé

Khéng duy tri dugc huyét 4p bén trong dé dam bao
a0 mau mang oxy dén tdt ca cac co quan quan trong

Rai loan chiic nang noi tang, suy bét ky co quan noi
tang nao

Tudi méu mé, thiéu oxy dén bat ky bo phan nao clia
co'thé, dé thdy nhat & ngén tay/canh tay, ngon chan/
céng chan

Nhiém triing huyét dugc chan doan khi c6 tinh trang
nhiém triing & dau d6 trong co thé VA mot trong cac
triéu ching sau:

Réi loan chiic nang tang (suy tang)

* Giam oxy méau (khéng cd kha nang luu thong oxy dén
cacmo)

Thiéu niéu (gidm lugng nudc tiéu)

Nhiém toan lactic (gidm oxy trong mau)

Tang men gan (rGi loan chic ndng gan)

Réi loan chiic nang néo (14 1an/hon mé)
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CAN LAM Gi

Phong ngia la bién phép t6t nhat dé phong

trdnh nhiém trung huyét.

M&i ngudi nén kiém tra véi nha cung cap dich

vu cham séc stc khde néu tinh trang nhiém

trung khéng cai thién hodc cé vé gia tang cac

triéu chiing nhu do, sung, kho chiu, dau, néng

cuc bd & vung bi anh hudng hodc s6t/6n lanh.

Néu ban bi nhiém trung va gap bat ky triéu

chiing nhiém trung gia tdng hodc phan (ng

cd thé nao, hay goi dién hodc dén tham kham

véi nha cung cdp dich vu cham soc stic khde

ngay lap tuc.

XET NGHIEM

Céc xét nghiém dién hinh dé phat hién nhiém

trung la:

 Xét nghiém nudc tiéu tim vi khuén

* Nuéi cdy vét thuang tim vi khuan

* Phan tich dich tiét mii hodc miéng tim vi khuan

* Xét nghiém méu tim vi khudn, cac yéu t8 dong
mau, chiic ndng tim, gan va than, oxy héa hodc
dién gidi

CHAN DOAN HINH ANH

C6 thé thuc hién quét co thé dé danh gia chuic

nang cac co quan nodi tang. Cac xét nghiém

nay cé thé bao gém:

¢ Chup X-quang

* Chup CT (Chup cét I6p vi tinh)

¢ Siéuam

¢ Chup MRI (Chup cdng hudng ti)

CHRISTOPHER & DANA
REEVE FOUNDATION
TODAY’S CARE. TOMORROW'’S CURE.
636 Morris Turnpike, Suite 3A
Short Hills, NJ 07078
bién Thoai: 800-539-7309
www.ChristopherReeve.org

© Christopher & Dana Reeve Foundation


www.ChristopherReeve.org
www.spinalcordrecovery.org

	NHIỄM TRÙNG HUYẾT 
	ĐÂY LÀ BỆNH GÌ 
	Gửi đến Nhà Cung Cấp Dịch Vụ Chăm Sóc Sức Khỏe hoặc Người Ứng Cứu Đầu Tiên 
	ĐIỀU TRỊ 
	HỒI PHỤC 
	THÔNG TIN CỦA TÔI 


