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La mayoria de las personas apenas son conscientes de lo mucho que se mueve
su cuerpo en cada momento del dia. Ya sea que estemos sentados, acostados o
de pie en un mismo lugar —incluso cuando estamos “quietos” o durmiendo—,
nuestro tronco, cabeza y extremidades realizan microajustes continuos para
desplazar y aliviar la presion que el peso de nuestro cuerpo ejerce sobre los
huesos, los tejidos y la piel que soportan su peso en un momento dado. Se
trata de una respuesta automadtica que mantiene el flujo de sangre y oxigeno
a todos los capilares, los diminutos vasos sanguineos que se ramifican por
todo el cuerpo para nutrir las células de todos los organos y tejidos.

Normalmente no tenemos que pensar en desplazar el peso para mantener el
flujo sanguineo; esto simplemente ocurre. Al sufrir una lesion de la médula
espinal o pavrilisis, todo eso cambia.

En 2016, el National Pressure Injury Advisory Panel (NPIAP, Panel Asesor
Nacional sobre Lesiones por Presion) cambio la terminologia recomendada de
“tlcera por presion” a "lesion por presion” https://npiap.com/.

El cuidado de la piel no es cualquier cosa para las personas que viven con paralisis. El
riesgo de complicaciones cutdneas aumenta si se restringe el flujo sanguineo hacia la
piel, incluso durante un tiempo relativamente breve.. En algunos casos, las lesiones
por presion (también llamadas Ulceras por presion o escaras) pueden ser dolorosas y
debilitantes si no se detectan a tiempo y se tratan de manera adecuada. Las lesiones
por presion graves pueden tardar meses en sanar y, en ocasiones, requieren cirugia.
La edad y otras afecciones de salud (por ejemplo, la diabetes) pueden aumentar el
riesgo de desarrollar tlceras y complicaciones.

No se equivoque: Las lesiones por presion pueden ser mortales.

La prevencion de infecciones es de suma importancia. piel sana - pigmentacién clara
Las Ulceras, las grietas y los callos afectan la integridad
de la barrera cutaneay se convierten en posibles puntos
de entrada para las bacterias, lo que pueden provocar
infecciones. Algunas infecciones sistémicas (que afectan
a todo el organismo), como la sepsis, pueden poner en
peligro la vida y requieren un tratamiento intenso. Por
lo general, el tratamiento de las infecciones implica la
administracion de antibidticos.

La mejor defensa contra los problemas cutaneos es la

prevencién: una combinacion de un buen cuidado de RN AT R
Ia pieI, moverse regl“armente para aIiViar y diStribUir llustraciones utilizadas con permiso del National Pressure
la presion, y estar muy pendiente de cualquier signo Ulcer Advisory Panel 2-14-17.

de problema.
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NOCIONES BASICAS SOBRE LA PIEL Y LOS HUESOS

La piel es el rgano mas grande
del cuerpo, una barrera viva y
vital compuesta por diversas
S capas que se regenera con-
5 ’ | tinuamente mediante la des-

e R
—— | Y N~ ;

talones coxis codos pér‘(e osterior i A iai
L e posterior  camacion dgllas células viejas
omoplatos y la generacion de nuevas.
entre los entre las El mayor riesgo de lesiones
tobillos rodillas

por presién se encuentra
en las zonas donde hay una
capa muscular minima entre
la piel y el hueso.

Las prominencias 6seas son

parte extérna part.e externa hL:.IESOS de hombros Dr:ejas
de los tobillos de las rodillas  la cadera aquellos Iugares en los que

Cortesia del Northwest Regional Spinal Cord Injury System, Universidad EI hueso Se.elncuentra_cerca
de Washington, sci.washington.edu. de la SUpeI’fICIe de la plel. La

presién del peso corporal se
concentra en estos puntos, lo que puede interrumpir la irrigacién sanguinea
esencial para la piel. Estas son las zonas en las que la piel es mas vulnerable,
por lo que deben revisarse cuidadosamente para detectar cambios de color,
piel agrietada o heridas abiertas.

* Las caderas, los codos, las rodillas, los talones, la zona sacra y los isquiones
(los huesos de los glateos) corren un riesgo especial.

* Las personas con sobrepeso son mas propensas a sufrir este problema, ya
que la grasa no distribuye la presién.

* En personas muy delgadas, cada vértebra podria ser una zona de riesgo.

* La parte posterior de la cabeza puede ser una zona problematica para las
personas que no pueden mover la cabeza del reposacabezas de una silla de
ruedas o que pasan la mayor parte del tiempo en cama. El cabello largo puede
ocultar problemas en el cuero cabelludo.

iPor qué se deteriora la piel?

La piel puede deteriorarse en casos de pardlisis, tanto por la falta de
movimiento como por los cambios fisiolégicos que se producen cuando no se
alivia la presién en un punto determinado.

Cuando la piel y el tejido subdérmico se comprimen debido al peso del cuerpo,
la presién interrumpe el flujo sanguineo hacia la zona comprimida. El corazén
debe realizar un mayor esfuerzo para bombear sangre a través de las arterias
y las venas vy, finalmente, hacia los diminutos capilares que nutren la piel, los
musculos y los nervios. Si la presidn en alguna zona del cuerpo es mayor que la
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capacidad del corazén para bombear sangre por esa zona, esos capilares quedan
aprisionados y esa parte del cuerpo no recibe ni el oxigeno ni los nutrientes que
normalmente obtiene de la sangre.

Al aliviar la presién —cambiando de posicién, moviendo el cuerpo, inclinando
la silla o ajustando la postura—, la sangre puede volver a fluir hacia la zona que
estaba aprisionada. El objetivo es intervenir ante cualquier restriccién en el flujo
sanguineo antes de que se produzcan dafios en la piel y el tejido que se encuentra
debajo.

La inmovilidad también retrasa la descamacion normal de la piel muerta, la cual
puede acumularse en zonas vulnerables y hacerlas mas propensas a que se
formen grietas o roturas que afecten la integridad de la piel.

PREVENCION DE LAS COMPLICACIONES CUTANEAS

Conozca su piel

La paralisis a menudo conlleva una pérdida de sensibilidad, por lo que es
posible que no se dé cuenta de que esta surgiendo un problema, ya que su
cerebro no recibe los mensajes que indican malestar o dolor. Por lo tanto, es
fundamental detectar los cambios en la piel lo antes posible.

* Aunque cuente con un cuidador, siempre debe estar pendiente del aspecto y
las sensaciones de su propio cuerpo.

* Vigile todas y cada una de las partes de su cuerpo: Utilice un espejo o la
camara de su teléfono celular para revisarse la parte posterior de los talones,
las nalgas, toda la parte trasera de la cabeza y otras zonas que no pueda ver
por si mismo.

* Tome nota de cualquier cicatriz, mancha o marca de nacimiento que sea
habitual en usted, para poder reconocer los cambios en el aspecto de su piel.

+ Utilice un teléfono celular para tomar una foto de cualquier zona en la que
crea que podria haber un cambio, de modo que tenga un punto de referencia
con el cual comparar cuando revise la zona al dia siguiente.

Al conocer bien cada centimetro de su piel, tendrd mas probabilidades de
identificar un cambio que podria ser preocupante, antes de que se convierta
en un problema mayor.

La enfermera Linda dice...“Conozca bien su propia piel. Usted
es responsable de su cuerpo. Aunque haya un cuidador o un
profesional de la salud que le ayude, es usted quien debe asumir
la responsabilidad diaria de velar por la integridad de su piel. El
dia que no se revise puede ser cuando aparezca una mancha roja”.

Qué debe tener en cuenta

Una piel sana debe tener un aspecto limpio e intacto, sin enrojecimiento, lesiones
cutaneas ni heridas abiertas.

FUNDACION DE CHRISTOPHER & DANA REEVE



Revisese la piel para detectar cambios Piel sana - pigmentacién oscura
en el color o la textura tales como
zonas oscurecidas, areas asperas o
callos, asi como cualquier alteracion
de la superficie, como grietas, cortes o
agujeros, o cualquier indicio de abrasion
o desgarro de la piel.

Cuide adecuadamente su piel

El primer paso para prevenir las
complicaciones cutdneas derivadas de
una lesion medular o una paralisis es
adoptar buenos habitos de cuidado de la TR0

piel. La buena noticia es que los habitos  tustraciones uilizadas con permiso del National Pressure Ulcer Advisory
que ayudan a mantener la integridad de Panel 21417.

su piel estan estrechamente relacionados con los habitos de vida que benefician
su salud y bienestar general.

» Aliméntese de una forma sana, equilibrada y variada que incluya aceites
saludables (por ejemplo, aceite de oliva y de coco), abundantes verduras y
hortalizas de hoja verde, frutos secos, semillas, legumbres y panes o pastas
integrales. Limite el consumo de dulces, azlcares afadidos, alimentos
procesados, carbohidratos refinados y grasas saturadas.

Mantenga un peso saludable y conserve y fortalezca el tono muscular en la
medida de lo posible. Consulte a su médico sobre una rutina de ejercicios
adecuada para su nivel de funcionalidad.

Duerma lo suficiente; 8 horas al dia es la regla general.

Mantenga una hidratacién adecuada, lo que para la mayoria de las personas
significa beber 8 vasos de agua al dia. Limite el consumo de alcohol y cafeina,
ya que tienen un efecto deshidratante.

No fume. El tabaquismo interfiere con la hidratacién y la oxigenacion de las
células.

Hidrate la piel seca. Las personas con una lesion de la médula espinal o paralisis
pueden presentar zonas de piel muerta que normalmente se desprenderian con
el movimiento. La aplicacion regular de un humectante —preferiblemente uno
de tipo emoliente y sin fragancias— ayudara a retener la hidratacion natural de
la piel.

Proteja su piel de las temperaturas extremas, tanto de calor como de frio. Utilice
protector solar para prevenir quemaduras y, en caso de frio extremo, clubrase
adecuadamente las manos, los pies y el rostro para evitar la congelacion. Algunos
medicamentos de venta con receta —por ejemplo, antibidticos y medicamentos
para el acné— pueden hacer la piel mas propensa a las quemaduras del sol,
por lo que debe tener especial cuidado si los esta tomando y prestar atencién
a la lista de efectos secundarios de cualquier medicamento que esté utilizando.
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La enfermera Linda dice... “Fumar es probablemente lo peor que
puede hacerle a su piel. La nicotina se adhiere al oxigeno, por lo
que, cuando fuma, sus células no reciben la misma cantidad de
oxigeno que recibirian en otras circunstancias. Esto priva a su piel
de oxigeno aiin mds, lo que la hace mds propensa a sufrir dafios.
Hable con su proveedor de atencion médica y deje de fumar”.

Controle su peso

El peso, ya sea excesivo o insuficiente, puede aumentar el riesgo de sufrir lesiones
por presion: el exceso de peso ejerce mayor presidn sobre los huesos, mientras
que un peso insuficiente puede hacer que estos sobresalgan, creando mas puntos
en los que pueden formarse lesiones por presion.

Puede parecer un poco contradictorio, pero tener una capa de grasa que amortigiie
los huesos no ofrece proteccién contra las Ulceras por presion. Esto se debe a que
la grasa simplemente se queda ahi y el peso corporal se hunde en ella, creando
areas de constriccién. La grasa no contribuye en nada a distribuir la presién. En
cambio los musculos dispersan naturalmente el peso a lo largo del misculo, lo
que ayuda a aliviar la presion excesiva en una sola zona. Por eso es importante
preservar la masa muscular en la medida de lo posible.

Utilice cojines que disipen la presion

Existen cojines especiales que distribuyen el peso sobre una superficie mas
amplia, de modo que la presién no se concentra en una sola zona.

Los cojines comunes actlian de manera similar a una capa de grasa: en lugar de
disipar la presion, su peso se hunde en el cojin, lo que puede generar presién y
constriccion de los vasos sanguineos. Esto también se aplica a los cojines con
forma de rosquilla. No se recomienda la llamada “espuma viscoelastica” (o espuma
con memoria), ya que tiende a retener el calor y la humedad, lo que hace que la
piel sea mas susceptible a las ulceras. Por otro lado, los cojines y las almohadas
pueden ser Utiles para sostener las extremidades en posiciones comodas sin
aumentar el riesgo de lesiones por presion. Sin embargo, no se deben utilizar
cojines debajo de las zonas con protuberancias 6seas, como los talones. Para
los talones, utilice los protectores de Heelbo si el talon solo esta enrojecido; si ya
hay una lesion por presion, utilice protectores de talon antiescaras, que son una
especie de botines acolchados que elevan la pierna para mantener los talones
completamente despegados de la cama. Los cojines de aire, espuma y gel deben
revisarse a diario para detectar celdas desinfladas o zonas que puedan causar
problemas.

Es importante sefalar que el uso de cojines o superficies de cama que dispersan
la presion, aunque resulta til para reducir la probabilidad de lesiones por
presién, NO elimina el riesgo por completo. Seguird siendo necesario aliviar la
presion periodicamente mediante el movimiento. Es un error pensar que por
estar sentado o acostado sobre una almohadilla que dispersa la presion, puede
descuidar la prevencién.

FUNDACION DE CHRISTOPHER & DANA REEVE



ESTADIOS DE LAS LESIONES POR PRESION

LP EN ESTADIO 1:
Sacrococcigea

HFIAP.Cof

LP EN ESTADIO 3:
Sacrococcigea

Utilizado con permiso del National Pressure Injury Advisory Panel, copyright 2026.
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LP EN ESTADIO 4: Pie

NFIAP.com |

Utilizado con permiso del National Pressure Injury Advisory Panel, copyright 2026.
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SINTOMAS Y ASPECTO SEGUN EL
ESTADIO DE LA LESION POR PRESION

Las lesiones por presion se clasifican segtin la gravedad de los sintomas,
siendo el estadio 1 el mas leve y el 4 el mas grave.

ESTADIO 1: Una zona de la piel pigmentada y dolorosa. El color puede variar
segun el tono de la piel: en pieles mas claras, la zona puede presentar un
aspecto rojizo; en pieles mas oscuras, puede presentar un aspecto azulado o
violaceo. Esto es un signo de que se esta formando una udlcera por presion. La
piel puede sentirse caliente o fria, dura o blanda.

ESTADIO 2: Aparecen ampollas en la piel o se forma una Ulcera abierta. La
zona alrededor de la Ulcera puede estar enrojecida e irritada.

ESTADIO 3: La piel presenta ahora un orificio abierto y hundido denominado
“crater”. El tejido subcutaneo esta dafado. Es posible que se observe grasa
corporal en el crater.

ESTADIO 4: La lesidn por presidn se ha vuelto tan profunda que ha dafado
los muasculos y los huesos, y en ocasiones también los tendones y las
articulaciones.

Hay otros dos tipos de lesiones por presidon que no se ajustan a ninguno de
los cuatro estadios:

« Las LESIONES POR PRESION NO ESTADIFICABLES estan cubiertas de piel
muerta de color amarillo, castafio claro, verde o café. La piel muerta dificulta
determinar la profundidad de la lesion.

+ Las LESIONES POR PRESION EN LOS TEJIDOS PROFUNDOS se producen
en las capas mas profundas debajo de la piel. La zona puede presentar un
color morado o rojo oscuro, y es posible que haya una ampolla llena de sangre
debajo de la piel. Este tipo de lesion cutanea puede convertirse rapidamente
en una lesién por presion de estadio 3 o 4.

Presion del hueso contra  Aprisionamiento de
una superficie dura los vasos sanguineos

— Hueso —t -
o»—— Tejido blando 1 /
= e ]
= 1)‘\ o
~ Vasos - - .
/-- sanguineos —
: R Capas -
- de la piel
| e
Superficie dura Friccion de la piel
Piel normal Piel bajo presion
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Preste atencion a las zonas problematicas

Tome nota de las zonas de
sucuerpodondeseacumula
la presion y concéntrese
especialmente en ellas.
Si permanece sentado en
una silla durante largos
periodos, revise la zona
alrededor de los isquiones
(los huesos de los gliteos)
parte Si esta acostado, corre un
e cpjgsl'iaeriof mayor riesgo de desarrollar
rodilla ulceras alrededor del sacro
(coxis) y la parte posterior

de la cabeza.

omoplato

o

huesos de o B
las nalgas : Procure aliviar la presion en

pie .

esas zonas con regularidad
Cortesia del Northwest Regional Spinal Cord Injury System, Universidad de moviéndose o soIicitando
Washington, sci.washington.edu. ) ..

que le cambien de posicién.
Es posible que deba hacerlo cada pocos minutos, dependiendo de la integridad
de su piel. Busque la manera de incorporar esto a su rutina diaria. Por ejemplo,
si esta viendo television, cambie de posicion cada vez que haya una pausa
comercial. Programe un temporizador para recordarse que debe cambiar de
posicion. Si utiliza una silla de ruedas, incline el respaldo hacia atras con
regularidad. Determine el intervalo 6ptimo para su cuerpo comenzando con
breves intervalos e increméntelos gradualmente hasta llegar a periodos mas
largos entre cada cambio de posicion.

Preste mucha atencién a cualquier zona de su cuerpo que esté caliente y
himeda: cualquier parte de la zona de la ingle, los pliegues del abdomen
al estar sentado, las axilas, debajo de los senos en las mujeres y debajo del
escroto en los hombres. Airee con frecuencia estas zonas para mantenerlas
secas o aplique maicena pura en polvo (el talco se ha vinculado a ciertos tipos
de cancer, por lo que debe evitarlo).

La enfermera Linda dice..."Es sumamente importante mantener
todas las zonas oscuras y humedas del cuerpo limpias y secas.
Esto puede resultar especialmente complicado si padece
incontinencia o tiene fugas del catéter, ya que la orina y las
heces son corrosivas para la piel. Incluso que le sorprenda la
lluvia puede ser problematico si esta en silla de ruedas y se
queda con la ropa mojada por mucho rato. Preste especial
atencion en estos casos para evitar que se desarrolle una lesion
por presion”.

FUNDACION DE CHRISTOPHER & DANA REEVE
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No subestime los callos

Los callos tienden a formarse
en los codos, los talones u otras
zonas sometidas a friccion
prolongada o continua. La piel
reseca alrededor de las uias de
las manos y los pies —cualquier
grieta en la superficie de la
piel por la que puedan entrar
bacterias— también puede
suponer un problema.

Muchas personas no prestan atencion a los callos, pensando que eso significa
que su piel es resistente y que no tienen que preocuparse de que les salga
una llaga porque la piel esta callosa. Esto es un error. De hecho, los callos
pueden ser un problema, ya que pueden hacer que la piel se rompa, lo que
crea una via de entrada para las bacterias y una posible infeccion.

La mayoria de los callos desaparecen gradualmente cuando cesa la fricciéon o
la presion. También puede ser Gtil remojar la zona afectada en sal de Epsom
y utilizar una piedra pémez para limar suavemente el callo. Su médico podria
rebajarle el callo para reducir su grosor.

Atienda rapidamente las heridas por friccion y los desgarros de la piel

Las heridas por friccion se producen cuando una parte del cuerpo esta
en contacto repetido o constante con algo, como una sabana, la ropa, un
equipo o incluso otra piel. Por ejemplo, si esta utilizando un nuevo equipo de
asistencia para la movilidad y este esta constantemente en contacto con una
parte del brazo, puede desarrollarse una herida por friccion. Algunas veces,
las cinturas ajustadas de los pantalones pueden causar heridas por friccion
en el abdomen.

Los desgarros de la piel son
similares a las heridas por friccion,
pero generalmente se producen
cuando el peso del cuerpo se
arrastra sobre una superficie. Por
ejemplo, deslizarse de una silla al
inodoro, o que lo muevan sobre la
superficie de la cama, puede causar
que se desgarre la piel. Levantar
el cuerpo (o que lo levanten) al
moverse es fundamental para
prevenir los desgarros de la piel.

9 CUIDADO DE LA PIEL



Un signo revelador de una herida por friccién o de un desgarro de la piel
es el color. En personas de piel clara, la piel puede presentar un aspecto
enrojecido; en personas de piel mas oscura, la coloracién puede ser grisacea
o violacea. La zona afectada generalmente presenta bordes difusos y puede
sentirse calida al tacto.

El tratamiento consiste en mantener la zona limpia y seca, aplicar suavemente
una capa de pomada antibiotica si hay piel lesionada y eliminar cualquier
fuente de friccién. Cualquier presién adicional sobre la zona podria aumentar
el dafio, por lo que es mejor no apoyar el peso sobre ella y protegerla del
contacto con cualquier cosa que pueda agravar el dafo.

Si se forma una costra en la herida, debe esperar hasta que se desprenda sola.
La costra es una proteccién que mantendra alejadas las bacterias de la herida,
reduciendo la probabilidad de infeccion.

TRATAMIENTO DE LAS LESIONES POR PRESION

Las lesiones de estadio 1 0 2 sanaran si se cuidan con esmero. Las lesiones de
estadio 3 y 4 son mas dificiles de tratar; casi siempre requieren intervencién
médica y pueden tardar mucho tiempo en sanar.

A continuacion se ofrecen algunas pautas sobre como cuidar una lesion por
presidn en casa. Preguntele a su médico si tiene instrucciones especiales para
el cuidado en casa y sigalas meticulosamente.

Reduzca la presion sobre la zona

¢ Utilice almohadas, cojines,
botines o protectores de
colchon especiales que
aligeren la presién sobre
la zona dafiada. Algunas
almohadillas estdn rellenas
de agua o aire para ayudar a
sostener y amortiguar la zona.
El tipo de cojin que utilice
dependera de su herida y de
si se encuentra en cama o en
silla de ruedas. Hable con su
médico sobre cudles son las
mejores opciones para usted,
incluidas las formas y los tipos de material.

Copyright © 2017 Permobil.

Cojin para silla de ruedas ROHO Quadtro Select

» Cambie de posicién con frecuencia. Si esta en silla de ruedas, intente cambiar
de posicién cada 15 minutos. Si esta en cama, debe cambiarse de posicion
aproximadamente cada dos horas.

FUNDACION DE CHRISTOPHER & DANA REEVE 10



La enfermera Linda dice...“La unica forma de curar una lesion
por presion es eliminar la presion que se ejerce sobre esa zona.
Es mucho mejor detectar un problema a tiempo y tratarlo de
inmediato, cuando aun podria resolverse en un par de dias.
Cuanto mads tiempo deje pasar, mas dificil sera curarlo”.

Prevencion de infecciones

Siga las indicaciones de su médico para cuidar la lesién por presidn. Mantenga
la herida limpia para prevenir infecciones. Limpie la Ulcera cada vez que
cambie el vendaje.

* En el caso de una lesion por presion en estadio 1, puede lavar la zona
delicadamente con agua y un jabon suave. Si es necesario, utilice una barrera
contra la humedad para proteger la zona de los liquidos corporales. Preglntele
a su médico qué tipo de barrera contra la humedad debe utilizar.

¢ Las lesiones por presion en etapa 2 deben limpiarse con un enjuague de
solucion salina para eliminar el tejido muerto que se desprende. Es posible
que su médico le recomiende algin producto especifico.

* No utilice agua oxigenada ni productos con yodo, ya que pueden dafar la
piel.

* Mantenga la Ulcera cubierta con un aposito especial. Esto protege contra las
infecciones y ayuda a mantener la Ulcera hidratada para que pueda sanar.
Consulte con su médico qué tipo de apdsito debe utilizar. Dependiendo del
tamano y la etapa de la Ulcera, puede utilizar una pelicula, una gasa, un gel,
una espuma u otro tipo de apésito.

Osteomielitis (infeccion d6sea)

Las heridas graves pueden incluso penetrar al hueso y provocar osteomielitis,
una afeccién grave en la que el tejido 6seo se infecta. Las infecciones son
generalmente bacterianas, pero también pueden ser causadas por hongos.
Pueden propagarse al hueso desde la piel o los musculos cercanos, o desde
otra parte del cuerpo a través del torrente sanguineo. Se debe considerar
la posibilidad de que exista osteomielitis si las heridas no cicatrizan o se
vuelven a abrir después de haber sanado.

Entre los sintomas de las infecciones dseas se encuentran:

* una herida que vuelve a abrirse constantemente
* dolor en la zona infectada

* escalofrios y fiebre

¢ hinchazoén, calor y enrojecimiento

Un andlisis de sangre o una prueba de imagenologia, como unaradiografia, una
tomografia computarizada o una resonancia magnética, puede determinar si

mn CUIDADO DE LA PIEL



tiene una infeccién o6sea. El tratamiento incluye antibioticos o incluso cirugia
para extirpar el hueso afectado con el fin de prevenir la propagacion de la
infeccion.

Desbridamiento

Las lesiones por presion en estadio 2 o superior pueden requerir
desbridamiento para eliminar el tejido muerto, desvitalizado o contaminado,
asi como cualquier material extrafio de la herida. El desbridamiento es la
extirpacién médica de tejido muerto, dafiado o infectado con el fin de mejorar
el potencial de cicatrizacion del tejido sano restante. Esta técnica ayuda a
reducir la cantidad de microbios, toxinas y otras sustancias que inhiben la
cicatrizacién, de modo que la herida mejore y no empeore ni se infecte. Solo
el personal médico profesional con capacitacion especializada debe hacer un
desbridamiento.

En ocasiones, se produce una “tunelizacién” en la herida. Se trata de una
Ulcera que puede parecer que esta sanando porque la herida se esta cerrando
en la superficie, pero, en realidad, el dafo estd afectando a capas de tejido
mas profundas que no se ven. A menudo, la tunelizacion se detecta durante
el desbridamiento de la herida; el personal médico puede verificar si existe
tunelizacién sin necesidad de realizar desbridamiento.

En algunos casos, se puede utilizar un sistema de succién de heridas para
extraer liquido de Ulceras abiertas o con tunelizaciéon que no estan sanando.
Por lo general, este es el Ultimo paso antes de la cirugia y, en ocasiones,
puede evitar la necesidad de una intervencién quirdrgica.

Epidermis
Dermis
Tejido
adiposo

Musculo

Sory Panel

Escara no estadificable de la cadera izquierda con  © Fundacién de Christopher & Dana Reeve.

ranulacién y socavacion. » . )
9 Y llustracion de Miguel A. Najarro

Utilizada con permiso del National Pressure Injury
Advisory Panel, copyright 2026.
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Evite mas lesiones o friccion

Espolvoree ligeramente sus sabanas con maicena para evitar que su piel se
roce con ellas en la cama.

Evite deslizarse al cambiar de posicion. Evite posiciones que ejerzan presién
sobre la Ulcera.

Cuide la piel sana manteniéndola limpia e hidratada.

Examinese la piel en busca de lesiones por presion al menos dos veces al
dia una vez que conozca la tolerancia de su piel. Pida a su cuidador o a
alguien de su confianza que revise las areas que usted no puede ver. También
debe revisar estas areas usted mismo utilizando un espejo o la camara de su
teléfono celular.

Si la lesién por presion cambia o se forma otra nueva, comuniquese con su
médico.

No masajee la piel cerca o sobre la lesién por presion ya que esto puede
causar mas dano. No utilice cojines en forma de rosquilla o de anillo, ya que
estos reducen el flujo sanguineo en la zona, lo que puede provocar Ulceras.

Es posible que se requiera una intervencién quirurgica para cerrar una
lesion por presion en estadio mas avanzado. Esta consiste en limpiar el tejido
infectado y cerrar la lesion por presidon con puntos de sutura o, en algunos
casos, con un colgajo de tejido muscular. La cirugia de colgajo es una técnica
de cirugia plastica y reconstructiva en la que se extrae cualquier tipo de tejido
de otra zona del cuerpo y se traslada a la zona afectada, manteniendo intacto
el riego sanguineo. La intervencion quirirgica normalmente conlleva un largo
periodo de recuperacion durante el cual debe evitar ejercer presion sobre la
zona hasta que sane por completo.

Tejido cicatricial: Siempre que se dafia la integridad de la piel por cualquier
motivo, se forma tejido cicatricial. Este tejido no tiene la misma elasticidad
que el resto de la piel y es mas propenso a desarrollar lesiones por presién en
el futuro, por lo que debe estar muy atento para detectar cualquier problema.

CUANDO PROCURAR ATENCION MEDICA

Llame a su médico si le salen ampollas o una llcera abierta.
Llame de inmediato si hay signos de infeccién, tales como:

* un olor desagradable proveniente de la Ulcera

* supuracion de pus de la Ulcera

* enrojecimiento y sensibilidad alrededor de la Ulcera
* la piel cercana a la llcera esta caliente o hinchada

« fiebre
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Conozca los signos de alerta de la sepsis

Si una lesién por presion se
infecta y la infeccion no se
controla localmente, puede
agravarse hasta convertirse en
sepsis y propagarse por todo
el cuerpo a través del torrente
sanguineo.

La sepsis —también
denominada septicemia
o sindrome de respuesta
inflamatoria sistémica (SRIS)—
esunaafeccion potencialmente
mortal que surge cuando
la respuesta del organismo
a una infeccién dana sus
propios tejidos y oOrganos.
La sepsis puede provocar
choque, fallo multiorganico y
muerte, sobre todo si no se
detecta y trata a tiempo. El

MI INFORMACION

HISTOMIA CLINICA

Previon arterial:

Ubicacion neurolégica de la lesicn

Lugae primnario de atencsin médca:

Tebéfono:

Alergias:

CONTACTO EN CASO DE EMERGENCIA
En caso de emergentia llamar a:

S5t
Relacidn de parentesco:

La sepsis patde o

Tebéfone:

conte o raspadun.

La sepsis €3 una emergencia
édica y debae tratarse
inmodiatamenta,

Eut prayein

Cualquiers persona con una
infeccitn debe canoesr bos riesgos
del desarrollo de |a sepiis,

El tratamients produce mijore
resultados cuando e da dentro
de la primera hara.

choque séptico es una sepsis grave con una caida de la presién arterial que
conduce a la insuficiencia organica. Tanto la sepsis como el choque séptico
son potencialmente mortales. El tratamiento tiene mas éxito si se administra
durante la primera hora tras la aparicion de los sintomas.

La Fundacion Reeve ofrece una tarjeta de billetera con
informacion util sobre la sepsis para las personas que viven con
paralisis, asi como para sus proveedores de atencion médica y
personal de emergencias. Solicite una tarjeta impresa gratuita
o descargue una copia en ChristopherReeve.org/Cards o llame al
Centro Nacional de Recursos para la Paralisis y hable con un
especialista en informacion al 800-539-7309.

Toda persona que padezca una infeccion debe conocer los riesgos y los
sintomas de la sepsis y solicitar atencion médica de inmediato de inmediato.

Pueden presentarse algunos o todos los sintomas siguientes:

¢ infeccién

* temperatura corporal elevada

« frecuencia cardiaca acelerada, de mas de 90 latidos por minuto

« frecuencia respiratoria acelerada, de mas de 20 respiraciones por minuto

FUNDACION DE CHRISTOPHER & DANA REEVE

14


https://www.christopherreeve.org/todays-care/living-with-paralysis/free-resources-and-downloads/wallet-cards/

Otros sintomas que pueden presentarse:

¢ confusién o coma
« edema (hinchazén), especialmente en las extremidades, el cuello o la cara
* niveles elevados de azicar en sangre en ausencia de diabetes

* temperatura corporal basal inferior a lo normal para la persona (las personas
con paralisis a veces tienen una temperatura corporal basal mas baja que la
persona promedio)

La prevencion es la mejor medida para evitar desarrollar sepsis. Las personas
deben consultar a su proveedor de atencion médica si tienen alguna infeccion
que no mejora 0 cuyos sintomas parecen empeorar, como enrojecimiento,
hinchazén, malestar, dolor, calor localizado en la zona afectada, fiebre o
escalofrios.

Si tiene una infeccién y experimenta alguno de estos sintomas o reacciones
corporales, Ilame o visite a su proveedor de atencién médica de inmediato.

CENTROS DE TRATAMIENTO DE HERIDAS

Estos centros o clinicas se dedican al tratamiento de las heridas
(lesiones por presion) que no cicatrizan. Es posible que tenga una
herida que no cicatriza si no ha comenzado a sanar en dos semanas
0 si no se ha curado por completo al cabo de seis semanas.

Cuando acuda a una clinica de tratamiento de heridas, estarad al
cuidado de un equipo de profesionales de la salud capacitados
en el cuidado de heridas. Su equipo puede incluir médicos, que
supervisan su atencion; personal de enfermeria, que limpia y cubre
la herida y le ensefia como cuidarla en casa; y fisioterapeutas, que
le ayudan con el cuidado de la herida y le ensefian a mantener la
movilidad. Estos profesionales de la salud también informardn a
su médico de cabecera sobre su evolucion y tratamiento.

Su equipo de cuidado de heridas examinard y medird su herida,
verificard el flujo sanguineo en el drea alrededor de esta,
determinard por qué no estd sanando y creard un plan de
tratamiento. Algunos de los objetivos del tratamiento incluyen
curar la herida, evitar que empeore o se infecte, prevenir la pérdida
de una extremidad, evitar que se produzcan nuevas heridas o
que reaparezcan las antiguas, y ayudarle a mantener el nivel de
movilidad que tenia antes de la herida. Su proveedor limpiard la
herida —y la desbridara si es necesario— y le aplicard un apdsito.
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Las proteinas son esenciales para la cicatrizacion de las heridas
Dado que las heridas graves pueden reducir los niveles de
proteinas clave en el organismo, como la albumina —cualquier
proteina soluble en agua y en soluciones salinas moderadamente
concentradas, capaz de coagularse con el calor— y la
prealbumina —un componente proteinico del plasma—, las
cuales son componentes fundamentales de las células, es
posible que su médico le recomiende hacerse andlisis clinicos
para determinar sus niveles de estas proteinas y le prescriba
medidas nutricionales adecuadas si son bajos.

En resumen: La prevencion es fundamental.

Haga todo lo posible por evitar la aparicion de lesiones por presiéon desde
el principio y ahorrese una recuperacién larga y dificil. Al mismo tiempo,
tenga en cuenta que, aunque haga todo lo correcto, es posible que, aun asi,
desarrolle una lesion por presién. En ese caso, la regla general es tratarla
pronto y a fondo, y tener especial cuidado para evitar que vuelva a aparecer.

iNingin cuidado es exagerado cuando se trata de la piel!

FUNDACION DE CHRISTOPHER & DANA REEVE
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RECURSOS

Si desea obtener mas informacion sobre las lesiones por presion y el cuidado de la
piel o tiene una pregunta concreta, puede llamar a los especialistas en informacion
de la Fundacién Reeve en dias habiles, de lunes a viernes, al teléfono gratuito
800-539-7309 o comunicarse en linea en ChristopherReeve.org/Pregunte para
obtener respuestas.

La Fundacién Reeve también ofrece una hoja informativa sobre las
lesiones por presién y el cuidado de la piel, que incluye una amplia lista
de recursos clasificados por temas. Consulte también nuestro repositorio
de hojas informativas sobre cientos de temas, que abarcan desde
recursos estatales hasta las complicaciones secundarias de la paralisis, en
ChristopherReeve.org/Factsheets

A continuacion encontrard algunos recursos adicionales sobre las lesiones por
presion y el cuidado de la piel para personas que viven con paralisis:

Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento en Ulceras por Presion y
Heridas Cronicas

https://gneaupp.info

El GNEAUPP es una asociacion espafola dedicada a informar y ayudar a las personas
sobre las lesiones por presién y las heridas cronicas. Trabaja para que los pacientes
reciban una mejor atencion y para que tanto los profesionales de la salud como
el publico cuenten con informacion util para la prevencion y el cuidado de estas
lesiones.

National Pressure Injury Advisory Panel (NPIAP, Panel Asesor Nacional sobre
Lesiones por Presion)- en inglés

https.//npiap.com

El NPIAP actia como autoridad en materia de mejora de los desenlaces clinicos de
los pacientes en lo que respecta a la prevencién y el tratamiento de las lesiones por
presion, a través de politicas publicas, educacidn e investigacion.

Model Systems Knowledge Translation Center (MSKTC, Centro de Traduccion
de Conocimientos de los Sistemas Modelo): Cuidado de la piel y de yagas
https.//msktc.org/sci/recursos-en-espanol/cuidado-de-la-piel-y-de-yagas

El MSKTC es un centro nacional dedicado a aplicar los resultados de la investigacion
para atender las necesidades de las personas con lesiones cerebrales traumaticas,
lesiones de la médula espinal y quemaduras.
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CHRISTOPHER & DANA

REEVE FOUNDATION

Estamos aqui para ayudarle.
iObtenga mas informacion hoy!

Fundacion de Christopher & Dana Reeve
636 Morris Turnpike, Suite 3A

Short Hills, NJ 07078

(800) 539-7309 (Ilamada gratuita)

(973) 379-2690 teléfono

ChristopherReeve.org

Esta publicacién cuenta con el apoyo de la Administracion para la Vida Comunitaria (ACL), del
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos (HHS) como parte de una subvencion
de asistencia financiera por un total de $10,000,000 con 100% de financiamiento de la ACL y el HHS.
El contenido es del autor y no representa necesariamente la postura oficial de la ACL, el HHS, ni del
Gobierno de Estados Unidos, ni estd avalado por estos organismos.
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